
Aduro 3.0 LED titan S

Seite 1 von 3

SPORTLICH DURCH STADT UND ÜBER LAND

Dieser Allrounder ist der Fahrradhelm für alle, die sich mit ihrem Zweirad durch den wilden Stadtverkehr bewegen -
aber auch für alle, die das Rad sportlicher nutzen.

Denn der Aduro 3.0 LED bietet Sicherheit und Komfort - und er zeigt sich dabei sportiv und schick. Dieser Stadthelm
schützt windschnittig und mit optimierter Ventilation beim sportlichen Fahren; stilvoll-modern bietet er Schutz auf
den Straßen der City. Sowohl sein Design als auch die große Farbauswahl machen den Urban Fahrradhelm zum
perfekten Begleiter im Alltag. Tragekomfort trifft auf Sicherheit 

Damit der Helm bequem und sicher auf dem Kopf sitzt, wird er über ein griffiges Verstellrad individuell an die
Kopfgröße angepasst. Seine Stabilität verdankt der Fahrradhelm dem In-Mold-Verfahren. Hierbei wird der
stoßabsorbierende Hartschaum in die Außenschale eingeschäumt. Zur besseren Sichtbarkeit verfügt der Helm über ein
LED-Licht.

Der Aduro 3.0 schenkt auf jeder Strecke das gute Gefühl der Sicherheit.

Technologien
• Zopf-Öffnung: dank Aussparung im höhenverstellbaren Verstellsystem eignet sich der Helm auch für

Langhaarfrisuren wie Pferdeschwanz, Dutt oder Zopf
• Reflektierender Sticker: für bessere Sichtbarkeit im Dunkeln
• Insektenschutznetz: hält Fliegen und Co. vom Kopf fern, ohne die Belüftung des Helms zu beeinträchtigen
• Wiederaufladbares, ansteckbares Rücklicht: wird an der Rückseite des Helms angesteckt und sorgt für mehr

Technische Änderungen vorbehalten. Für Irrtümer und Druckfehler keine Haftung. © ABUS 04/2026



Aduro 3.0 LED titan S

Seite 2 von 3

Sichtbarkeit – kann mit Micro-USB-Ladekabel aufgeladen werden
• IP44: Schutzart, die bei elektronischen Produkten wie z. B. Lichtern einen Schutz gegen feste Fremdkörper, die

größer als 1 mm sind, und gegen Spritzwasser zertifiziert
• Zwei verschiedene Leuchtmodi (Rücklicht): Steady für durchgehend leuchtendes Licht und Flash für hell

aufblitzendes Licht in schneller Abfolge
• Laufzeit pro Modus in h (mind.): je nach Witterungsverhältnissen und Art der Verwendung beträgt die

Nutzungsdauer des Lichts im Dauermodus mind. 2,5 Stunden und im Blinkmodus mind. 4,75 Stunden
• Dauer Akkuladezeit Licht: die Ladezeit bis zur vollen Aufladung des Akkus beträgt etwa 1 Stunde
• Ansteckbarer Schirm: durch Pins befestigter und abnehmbarer Schirm zum Schutz vor Sonnenlicht
• Zoom™ Spin Verstellsystem: Drehrad am Hinterkopf zur individuellen Anpassung des Helms an den Kopfumfang
• Flap Divider™: Gurtbandverteiler zur individuellen Anpassung der Gurtbänder unterhalb der Ohren – mit

Klemmverschluss zur Fixierung der eingestellten Position
• Komfortpolster: weiche Polstereinsätze für einen optimalen Tragekomfort, die mittels Klett im Helm befestigt

werden
• Entnehmbare, waschbare Polster: können herausgenommen und per Hand gewaschen oder bei Bedarf

ausgetauscht werden
• Steckverschluss: für eine sichere und praktische Handhabung sind die Gurtbänder mit einem klassischen

Steckschloss (Dreizackverbindung) zum Öffnen und Schließen versehen
• In-Mold-Verfahren: Produktionsverfahren, bei dem das innenliegende Dämpfungsmaterial aus expandiertem

Polystyrol (EPS) direkt in die Außenschale aus Polycarbonat (PC) eingeschäumt wird – dadurch entsteht eine
langlebige und robuste Verbindung

Technische Daten - Aduro 3.0 LED titan S
Akku-/Batterieart Lithium-Polymer
Akkukapazität 90
Befestigungsart des Lichts ansteckbares Licht
Dauer Akkuladezeit Licht 1
Designfarbe titan
Facettenfarbe grau
Finish matt
Geeignet für Erwachsene, Jugendliche
Gewicht 295 g
Größe S
Helmschirm Ja
Helmtyp Urban-Helm, Trekkinghelm
Helmvisier Nein
Kinnverschluss Steckverschluss
Kopfring Vollring
Kopfumfang 51-55 cm
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Technische Daten - Aduro 3.0 LED titan S
Leuchtmodi steady, flash
Licht Ja
Lichtstrom 6,4
Lichttyp Rücklicht
Mindestlaufzeit je nach
Modus

2,5

Mips Nein
Rücklicht Ja
Schirm ansteckbarer Schirm
Unterkante Nein
Verschiedene Leuchtmodi Ja
Zopf-Öffnung Ja
Zusätzliche
Sicherheitsmerkmale

Insektenschutznetz, reflektierender Sticker

entnehmbare Polster Ja
kühlendes Luftstrom-System Nein
waschbare Polster Ja
EAN 4003318412448
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