WOHIN GEHT
ES IN DEN ULAUB?

MIT ABUS HABEN SIE
MIT SICHERHEIT EINE
ENTSPANNTE REISE!

STRANDURLAUB

PACK
LISTE

SICHERHEIT
ZUR URLAUBSZEIT

URLAUB MIT DEM
E- BIKE
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BEI ABREISE

Wertgegenstande zusatzlich sichern
(z.B. Tresor)

O Fenster schlieBen
O Tiiren verriegeln

O Zusatzsicherungen iiberpriifen

Mogliche Auf- und Einstiegshilfen entfernen

(z.B. Leitern)
O Gartentor verriegeln
O Hauptwasserhahn abdrehen
O Elektrogerdte ausstecken

NACHBARN

O Alarmanlage installieren (+aktivieren)
O Uberwachungskameras installieren
O Familie / Nachbar bitten regelmaRig:
- den Briefkasten zu leeren
- nach dem Rechten zu sehen

- zu gieRen und liiften

TECHNISCHE VORSORGE

O Alarmanlage installieren (+aktivieren)

O Uberwachungskameras installieren

O Anwesenheit durch Smart Home simulieren
- Automatische Rollladen
- Zeitschaltuhr fiir Licht

- RegelmdRiges Einschalten des Radios

VERHALTENSWEISE

O Abwesenheit nicht durch den Anruf-
beantworter oder Zettel fiir den Postboten
kommunizieren

O Zuriickhaltung auf Social Media
O Garten vor der Abreise pflegen
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STRANDURLAUB
KLEIDUNG

O Hosen (kurz & lang) p A c K

O T-Shirts / Tops

(O Kieider I Récke L I s T E
O Unterwasche

O Badekleidung KULTURBEUTEL

O Jacke

O Sonnenhut / Cap

O Haarbiirste
O Blusen / Hemden
O Gesichtscreme

O Deo / Parfiim

O Zahnbiirste & -pasta

O Schlafsachen

O Schuhe

O Duschgel & Shampoo
O Badeschlappen

O Hausschuhe O Haarspray [ -gel DOKUMENTE
Rasi
O asterer O Unterlagen der Unterkunft
Nagelset
MIT KINDERN O age'se O Flug- | Bahntickets
Pinzett
O inzette O Bargeld (Wahrung!)
QO schwimmfliigel (O Make Up (+Entferner) O impfpass
i Hygi tikel
O Sandspielzeug O ygleneartixe O Reisepass | Personalausweis
Taschentiich
O Wasserball O Taschentiicher QO Kredit- 1 Ec-Karte
O Nachtiicht (O Kontaktlinsen I Brille O visum
S
O Babyphone O onnencreme O Fiihrerschein
i Apres-S
O Reisebett O pres=sun O Krankenkassenkarte
O Spielsachen O Miickenschutz
O Trinkflasche O Desinfektionsmittel SONSTIGES
O Taucherbrille O Ndhzeug
O Strandtiicher
REISEAPOTHEKE TECHNIK O schreibzeug
Landkarte
O Schmerzmittel O Handy / Tablet O
O o mit ABUS App O Worterbuch
aster
O Ladekabel O Luftmatratze
O Erste-Hilfe-Set
O Kopfhorer O Reisekissen &-decke
O Erkdltungsmedizin
O Powerbank O Schlafbrille
O Durchfallmedizin
O O Digitalkamera O Proviant fiir die Fahrt
Augentropfen
O Steckdosenadapter O Kiihltasche

O Kopfschmerztabletten
O Allergietabletten

O Wund- und Heilsalbe

Security Tech Germany




| URLAUB MIT DEM E-BIKE
e ~ PACK
O Radbekleidung
O Sportunterwdsche ‘
O ABUS Fahrradhelm

O Hosen (kurz & lang)

KULTURBEUTEL \ /
O T-Shirts | Tops ,
. v O Zahnbiirste & -pasta
O Kleider / Rocke
. O Haarbiirste
O Unterwasche
. O Gesichtscreme
O Badekleidung
O Deo / Parfiim

O (Regen-)Jacke
Duschgel & Shampoo
O Sonnenhut / Cap O g P
O Haarspray / -gel

O Funktionskleidung

O Schlafsachen O Rasierer
O Schuhe O Nagelset

Pinzette
O Badeschlappen O DOKUMENTE
O Make Up (+Entferner)

O Hygieneartikel
O Taschentiicher

O Hausschuhe O Unterlagen der Unterkunft

O Bargeld
O Impfpass

O Kontaktlinsen / Brille
O Reisepass / Personalausweis

O Sportsonnencreme
QO kKredit- | EC-Karte

Aprés-Sun
REISEAPOTHEKE O O Krankenkassenkarte
O Desinfektionsmittel

O Schmerzmittel

O Pflaster

O Erste-Hilfe-Set

O Miickenschutz

O Erkdltungsmedizin TECHNIK SONSTIGES

O burchfailmedizin (O Handy mit ABUS App O Reifen-Flick-set
O Augentropfen O Ladekabel (O ABUs Fahrraschloss
O Kopfschmerztabletten O Kopfhorer O Rucksack

O Allergietabletten O Powerbank O Trinkflasche

O Wund- und Heilsalbe O Digitalkamera O Energie-Riegel
O Kiihlpacks O Steckdosenadapter O Landkarte

O Pferdesalbe

O Picknickdecke
O Zeckenzange

O Luftpumpe

Security Tech Germany



KLEIDUNG

O Hosen (kurz & lang)
O T-Shirts | Tops

O Kleider / Rocke

O Unterwasche

O Badekleidung

O Jacke

O Sonnenhut / Cap
O Schlafsachen
O Regenkleidung
O Feste Schuhe

O Badeschlappen

O
O

OO0OO0O0000OOO0O

SONSTIGES

O
O
O
O
O
O

O Handtiicher
O Schreibzeug

O Schlafsack

O Kissen

O Geschirr- und Besteckset

O Gaskocher

O Campingstuhl

O Regenschirm
O Wascheleine

O Buch
QO «iihlbox

O Feuerloschspray

KULTURBEUTEL

CAMPINGURLAUB

PACK
LIST

Zahnbiirste & -pasta
Haarbiirste
Gesichtscreme

Deo / Parfiim
Duschgel & Shampoo
Haarspray / -gel

i ® . o, © .
Rasierer . GN .
Nagelset
Pinzette TECHNIK

Make Up (+Entferner)

Hygieneartikel

O Ladekabel
O Kopfhorer

O Powerbank

Taschentiicher
Kontaktlinsen / Brille
Sonnencreme
Aprés-Sun
Desinfektionsmittel
Miickenschutz

Ndahzeug

DOKUMENTE

O Unterlagen der Unterkunft
Bahntickets

Bargeld

Impfpass

Reisepass / Personalausweis
Kredit- | EC-Karte

Fiihrerschein

OO000O00O0

Krankenkassenkarte

(ABL
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O Digitalkamera
O Taschenlampe

O Handy mit ABUS App

MIT KINDERN

O (Outdoor-) Spielsachen

O Nachtlicht
O Babyphone
O Trinkflasche

O Kinderrucksack
O Tragetuch / Kraxe

REISEAPOTHEKE

O Schmerzmittel

O Pflaster

O Erste-Hilfe-Set

O Erkdltungsmedizin
O Durchfallmedizin
O Augentropfen

O Kopfschmerztabletten
O Allergietabletten

O Zeckenzange




KLEIDUNG

O Trekkinghose
O Funktions-Shirts
O Wanderschuhe
O hohe Socken
O Unterwdsche
O Jacke

O Sonnenhut / Cap
O Schlafsachen

O Regenkleidung

REISEAPOTHEKE

O Schmerzmittel

O (Blasen-) Pflaster

O Erste-Hilfe-Set

O Erkdltungsmedizin
O Durchfalimedizin
O Augentropfen

O Kopfschmerztabletten
O Allergietabletten

(O Wund- und Heilsalbe

O Kiihlpacks

O Pferdesalbe
O Zeckenzange

TECHNIK

(O Handy mit ABUS App

O Powerbank
O Digitalkamera
O Taschenlampe

KULTURBEUTEL

O Zahnbiirste & -pasta

O Haarblirste

Nagelset

Pinzette

OO000O00O0

O Kontaktlinsen / Brille
O Sonnencreme

O Apres-Sun

Gesichtscreme
Deo / Parfiim

Duschgel & Shampoo

Hygieneartikel

Taschentiicher

WANDERURLAUB

O Desinfektionsmittel

O Miickenschutz

O Ndhzeug

MIT KINDERN

O (Outdoor-) Spielsachen
O Nachtlicht

O Trinkflasche

O Kinderrucksack

O Tragetuch / Kraxe

DOKUMENTE

O Unterlagen der Unterkunft

Bargeld
Impfpass

O00O0O0O0

Reisepass / Personalausweis
Kredit- | EC-Karte
Fiihrerschein

Krankenkassenkarte

Security Tech Germany

SONSTIGES

O Reisehandtuch

O Geschirr- und Besteckset

O Gaskocher
O Campingstuhl
O Wadscheleine

O Wanderstocke
O ausreichend Proviant

O Karabiner

O Wasserflasche / -beutel
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